Sluzbeno glasilo Planinarske sekcije KSET-a

Godiste: 7. Broj: 8, 05. studeni 2025.

Izvjestaj sa Izleta:

Frberzari

Planinarenje je prekrasan nacin za
bijeg u prirodu, a kako bi vas
motivirao da se i sami zaputite u

prirodu, prepricat ¢u vam nasu
dvodnevnu avanturu kod Frbezara.
Imali smo mnogo dogodovstina,

prekrasnih pogleda, i proslavu
rodendana nasSeg Lovre uz
nezaboravan rostilj.

NaSa avantura krece u Zagrebu, na
jedno prohladno subotnje jutro. Svi
koji krecu iz Zagreba se nalaze

u 8 sati ispred KSET-a u Strojarskoj.
U 8 sati okupili smo se ispred KSET-
a, a potom krenuli prema

Frbezarima s tri automobila. UnatoC
zastoju zbog radova, stigli smo do
planinarske kuce oko 11 sati.

Kuca je bila prostrana, opremljena
kuhinjom, tri sobe 1 toplim
potkrovljem, gdje smo se smjestili.

Ispred kuce nas je docekao i rostil;.

Nakon sto smo ostavili stvari,
krecemo u planine gdje odmah
prvom prilikom krivo skre¢emo, ali
sei

brzo vracamo do pravog puta. Nakon
uspona nastavljamo laganom
Setnjicom do vrha Rudnik (1052

Gorski list

m) gdje skupljamo Zzig i slikamo se.

U meduvremenu, Cetvrti auto stize u
Frbezare s namjernicama za rostilj.

Nakon Sto su zapalili vatru, a mi
krecemo dalje prema Sokolskim
stijenama (961 m), drugom vrhu

dana. Uzimamo si pauzu za rucak uz
prekrasan pogled okolnih sela. Put
nazad je ravan i dugacak, a

vodi nas Kkroz mjesto Selo, gdje
nailazimo na  Lamborghinija.
Planinarska kuca nam je na vidiku u
18

sati, a pred njom nas docekuje ekipa
iz Karlovca s masivnim loncem
vruce pilece juhe (1010 juha).

Nakon sto smo se odmorili, saznali
smo da je Elena

odlucila napraviti ;
kontroverzan potez: ~ ~ ©
primila se ;

rostilja trijezna. To
je mozda cak i bila
pametna ideja jer su
se svi slozili da je
rostilj za pamcenje.

Proslava rodendana
naseg velikog vode
potrajao je do dugo
unoc.

Drugi dan
zapocinjemo S
kasnim doruckom u

1l sati. Nakon laganog spremanja
krec¢emo autom

prema Vrhovcima gdje je ujedno i
pocetak danaSnje staze. Putem se
penjemo do vidikovca

Tropetarska stijena (822 m), gdje
uzimamo pauzu uz odlican pogled,
au u Cabar stizemo oko 16 sati

gdje Luka sluCajno prelazi
Slovensku granicu.

Put nazad nas vodi kroz groblje, a na
kraju ove dvodnevne avanture smo
umorni i sretni sjeli u aute i

zaputili se prema Karlovcu na
zajedniCku veceru. Zato, uzmite
ruksak, pozovite prijatelje i zaputite
se na svoj vlastiti izlet. Planine
zovu! PM.




U sred mukotrpnih radnih sati,
nasao sam da u meni postoji
neukrotiva Cigar i Pivcina pauza

(Mit o Pazaninu, Albert Marmus)
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Nagradna Igra /
Dragi Gitaote, je 1i bi htjeli 1 :; »g‘:\’i =
besplatnu pivu. Da? Onda imamo : & =
sjajnu vijest za vas. MozZete ‘% ] 7 ' > BB
osvojiti 1 besplatnu pivu kroz -- B r S
ovu nagradnu igru. Vas zadatak P Yoriiran
dragi ¢itaoce je da nacrtate COOL "‘V’_ | l|| l JLIM:0L — :
ASS CRTEZiposaljite nam ga. Taj ALKOHOLANAIBRUGIFERU S
crtez bi se pojavio u idu¢em izdanju Izvjegtaj sa Himalaje Pt.2
gorskog lista. PoSaljite vas crtez na
milan.brkic@kset.org Tek kada smo im rekli da se na
Tiananmen trqu 1989. niSta nije
dogodilo su nastavili svojim
putem. Zanimljivo je Sto
postojanje i lokacija ovog kampa
nije nigdje dostupna i samo smo se
za nju usmeno dogovorili vodiC i
mi. Nasa teorija je da je tatin
Xiaomi posluzio CCP-u da nas
nade, ali mozda su i 5G Cipovi u
nama. Cijela no¢ provedena je
igranjem Words of wonder jer
spavanje nije bilo moguce pa sam
se ujutro probudio ispunjen novim
vokabularom i spreman za nove
pobjede. Drugi dan bio je puno
drugaCiji.. hodali smo po
makadamu (fun fact makadam je
dobio ime po Covjeku koji ga je
izumio: John Loudon McAdam), ali
BRUCIFER HYPE su minimalna uzbrdica i dodatna
visina ubili svu kardiovaskularnu
' sposobnost koju sam joS imao.
BRUCFER CE BITI ZAKON DODITE Ponovno smo sreli
MUZIKE, HRANE, PICA, nismo Sigurni jesu
DOGADAJA, PRICA. li isti oni od vecer , .. .
VOLONTIRAJTE I DAJTE SVE 0D prije) koji sunam je fe e st s
SEBE, POZOVITE VASE DRAGE rekli da moramo <= s iz ;
LJUDE. potpisati da dalje “
IDEM00000000000000000000 idemo na vlastitu ‘_.','~
000000000000000000000000 odgovornost idane
000000000000000000000000 smijemo slikati. Tu
000000000000000000000000 je zapoteo pravi

izazov odnosno S RN

Ministarstvo Pi propagande
malo manje minimalna uzbrdica.

Iducih 20 kilometara bilo je najtezih
8 sati u mojem Zivotu. Kad smo
konacno dosSli do kampa ja sam
umro, ali sam prezivio. Mjerena
saturacija kisika u krvi bila mi je
ispod 50% i od tog trenutka iduca 3
dana viSe nisam skoro niSta jeo.
Ledena KkiSa podigla je osjecaj
mizerije na novu razinu i tada su
krenuli razni dodatni simptomi, a po
noci, pogodili ste: nisam spavao.
Novost je da su od sada krenule
nekontrolirane konvulzije i treSnja
nogu i moram priznati da je to vrlo
zanimljivo iskustvo koje nikad ne
bih ponovio. "Budenje” na 5200m bilo
je predivno, a treci je dan prosao vrlo
bezbolno jer je bilo skroz nizbrdo i
vrijeme je bilo toplo i suncano. Dugo
smo jo$ hodali po makadamu, a pred
kraj dana smo se spojili na glavnu
cestu koja spaja civilizaciju s EBC-
om. Prateci tu cestu stigli smo do
kampa i konacno.. Vidio se Mt
Everest. Zurio sam u njega jako
dugo, ne znam je li zbog hipoksije ili
zato Sto je tako mesmerizing, no nije
bitno. Pao je mrak i dosli su ponovni
neuspjeli pokusaji spavanja i trzanje
nogu. Vrlo brzo sam odustao od
Satora pa sam se obukao i dobar dio
no¢i proveo gledajuci zvijezde i
MlijeCnu stazu, a uspio sam i vidjeti
zvijezdu padalicu. M.P.
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Svi smo culi za izreku “life imitates art*,
to je definitivno istinito za ovog
predivnog ali i Tarzanolikog Covjeka
koji ima snagu mora i Maraskinog
pelina u krvi, koji se penje po brodovima
na kopnui prolaziiznad krsa Biokova sa
svojim lete¢im magarcem Maza u nove
alkoholicarske pobjede. U KSET se
pridruzio nakon Sto su dovukle
Makaranke narkomanke da mu
pomognu naci novo pleme majmuna
debil¢ina u kojem se moZe uklopiti.
Originalno iz Zivogo$ca, mjesto Kkoje
ima S+ rang na P.LP.(Pijandurski
institut za pripizdine) listi je mjesto koje
on ponosno zove domom. Tamo je
Marino poSao na prve avanturice na
Biokovu sa selom gdje je znao tu i tamo
uzrokovati maglu na Biokovu. Sada
kako Zivi u Zagrebu nedostaje mu
Biokovo pa si je naSao zamjenu koja je
Medvednica, ali jo§ uz dodatnu srecu
sada ide po raznim planinama gdje se
moze vratiti svom omiljenom krsu. Uz
alkohol i kr$ ima i veliku ljubav prema
zivotinjama, od sicu$nih pasa i macaka
pa sve do brdanskih stoka, postoji cak
glasina da ima sposobnost antickih
Dalmatinaca s kojom se mozZe
sporazumjeti s magarcima i morskim
ribama. Osim avanturica jo$ se i muzicki
educirao na Kklaviru radi kojeg ima
vjeSte prste za otvaranje alkoholnih
boca, pogotovo kada funkcija opali po
Ex-Yu, isplati ga se pozvati. U slucaju
ako naletite na njega bilo to u DZungli,
krsu, birtiji ili klubu slobodno mu budite
drustvo. Mozda vam predvidi vrijeme
kao buduéi meteorolog, mozda vam
zacijeli rane magicnim pelinom ili vas
povede na avanturu zivota po
dalmatinskom krsu. M.B.
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Kremasta pileca juhica s
njokima

Dragi Citatelji zima nam se opasno
priblizava. Iako snijeg, sanjaknje i
ostale zabavne stvari nisu jos na vidiku,
prehlade i ostale boleS¢ine ve¢ su stigle.
Pazite na sebe, obucite se toplo i
slojevito, poduplajte Carape ako treba i
redovito pijte Caj. Ako vas €aj ne radi,
slobodno mu dajte konjaka ili rakije i
brzo ¢e vam postati draZi od kave. Jo$
jedan ljuti klasik domace medicine je i
pile¢a juhica, a ovdje za vas imam
spreman jedan recept koji ¢e ju dignuti
na visu razinu. Garantiram da cete ju
raditi i kada ste u potpunosti zdravi.
Priprema je “prosta k'o pasulj”. Evo
kako ide.

. Zacinite pileca prsa zacinima
po Zelji. Obavezno sol i papar, a
dalje ovisno o tome Sto nadete
u smocnici. Pro tip: Majcina
dusica i piletina se jako jako
vole. Drugi klasici su paprika,
mediteranske mjeSavine itd.
Vrlo je bitno da se ne Stedi na
zaCinima. Piletina je dovoljno
zaCinjena tek onda kada ju
viSe ne mozete vidjeti.

2. Zagrijte lonac u kojem cete
raditi juhuiispecite piletinu na
malo maslinovog ulja. Pro tip:
Sto viSe ulja Kkoristite to ce
vam ostati viSe onog finog,
smedeg, zapecenog na dnu $to
daje okus cijeloj juhi tako da
slobodno stavite mrvicu vise
ulja, ali opet bez pretjerivanja.
Kada je piletina u potpunosti
ispecena, izvadite je van i
rastrgajte.

3. Na dno lonca sada stavite jos
mrvicu ulja i sitno nasjeckan
jedan srednji do veci luk ili
vecu ljutiku i barem 3-4 reZnja
cesnjaka. Ja osobno nikada ne
stavim manje od 6 reznjeva.

Cesnjak je vrlo zdrav i vrlo fin,
nemojte ga se bojati.

Kada su se luk i cCeSnjak
zdinstali ~ ubacite  Zlicu
koncentrata rajcice i suSene
rajcCice. Susene rajcice obiéno
dolaze u onim malim
staklenkama pa slobodno
bacite sve unutra. Priznat ¢u
da sam jednom radio ovo i
zaboravio na susene rajcice i
nije me bilo previSe briga kad
sam probao Kkrajnji rezultat
tako ih i vi moZete slobodno
preskogiti.

Pustite rajcice da se kratko
upoznaju s lukom, a zatim
dodajte pileci temeljac. Puno
pileceg temeljca.

Nakon 15ak minuta kuhanja
dodajte vrhnje za kuhanje i
naribajte te ubacite
parmezana. Sada dajte juhi
vremena da se malo zgusne,
otprilike 20ak minuta.

Probajte juhu i dodajte soli po
potrebi.

Vratite trganu piletinu u juhu,
ubacite hladnog maslaca,
njoke i Spinat.

Kada su njoki skuhani, juha je
gotova. Dobar tek! L.B.
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