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Najava izleta: Dinara

Planinarska sekcija KSET-a, sad ve¢
tradicionalno i 4. godinu za redom,
organizira uspon na Dinaru sredinom
kolovoza. Ideja je nastala iz Zelje da Suze
Sv. Lovre, odnosno kiSu Perzeida, gledamo
s najviSeg vrha Hrvatske te tako vidimo
najviSe zvijezda padalica i ostvarimo sve
Zelje ikad. Jedna od naSih prvih Zelja bila je
da ovo postane tradicija i Cini nam se da se
Zelje stvarno ostvaruju, dakle, preporuka!
S obzirom na to da se Perzeidi najbolje vide
u noci s 11.8. na 12.8,, izlet je planiran od
subote 10.8. do ponedjeljka 12.8., no datumi
su jos podlozni promjenama. Prvi dan izleta
planinari se do PD Brezovac koji je na 1050
m.n.v. gdje ¢emo i prenoCiti, drugi dan
penjemo se na najvisi vrh Hrvatske, Sinjal
(1831 m.n.v.), te zatim opet noc¢imo u PD
Brezovac, a treci dan je povratak u Knin i
dalje svatko svojim putem sa
Thompsonovom pjesmom Vjetre s Dinare u
usima. Zainteresirani se mogu javiti nasoj
iskusnoj pijanduri Ivani MiSeri¢ na mail
(miseric.ivana@gmail.com).

TL,DR: Idemo opet gledat kiSu perzeida,
sluSat Vjetar s Dinare i pit kapucino u Kinu,
10.-128. L M.

(Ne)narodna (ne)medicina

Ljetne vrucine nekad piSu gorke sudbine.
Jedna takva zadesi nimfu Minthe.

Ona i Had su popili koji mojito previSe,

i sve bi bilo dobro da su bili malo tiSe.

Cula ih je Hadova Zena Persefona

preko telefona

irazglasila na sva zvona:

"Zgazit ¢u te ko zvaku!”

Jadna Minthe krene na put

Bez kinte, uzevsi samo kaput

Persephona i dalje trci za njom, a kad god je
dohvati Minthe se pretvori u biljku i pruza
korijenje prema Hadu koji joj pomaze u
bijegu. Rije¢ je naravno o menti (Mentha
spicata), narodnoj heroini u borbi protiv
anualnog okupatora-vrucine.

Menta u sebi sadrzi protein TRPM8 koji

sudjeluje u prijenosu informacije o hladnoci
do mozga. Taj protein inaCe reagira na niske
temperature, ali ga nadrazuje i mentol
kojeg takoder ima u menti. Na taj nacin
menta pruza lazni osjecaj hladnoce kojeg
valja iskoristiti u prelijevima za salate,
marinadama za meso, odlicno ide uz sve
cokoladno, a sastavni je dio mnogih
koktela. Takoder se moze dodati i cajki
mjeseca za pojaCanu svjezinu i zgraZanje
Citave rodbine. M.V

Doktor ¢vorologije

Prusik:

Evo jedan Cvor koristan u spaSavanju i
samospaSavanju. Inace mu je teSko naci
svrhu u kampu ili tijekom planinarenja.
Prusika ima viSe vrsta, ali je ovdje prikazan
samo onaj najosnovniji. Uloga je prusika da
propusta uze kada nije opterecen, ali ¢im se
optereti da zagrize uze. Treba napomenuti
da nakon optereCivanja treba otpetljati
cvor jer se lako zapeCe. Takoder bih
napomenuo da je jako bitno trenje izmedu
prusika i omatajuceg objekta pa tako
prusik odlicno radi na najlonskim uzetima,
no slabo grize na sajlama. oz ¢v. V.2
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Slika: vezivanje prusika

Nizozemstvo

Nakon (ne)uspjesno napisanih ispita iste je
potrebno i Sto prije zaboraviti. Jedan od
provjerenih nacina za opusStanje nakon
ispita je odlazak na pivu. Kraj ispita se
savrSeno poklopio s odrZzavanjem festivala
piva u jednom od parkova u Nijmegenu.
Tijekom 3 dana moglo se uzivati u odlicnom
pivu manjih pivovara iz svih dijelova
Nizozemske. Uz razliCite vrste piva koje se

moglo probati, posjetitelje je zabavljala i
raznolika glazba, a nije falilo ni dobre
okrijepe. Uz dobro drustvo, odlicnu pivu i
glazbu u pozadini, lako se zaboravi i na
ispite, ali i na skorasnji odlazak iz
Nizozemske i povratak u Hrvatsku. Kako
kaze stara izreka, sve Sto je dobro kratko
traje, a tako je i ovaj moj boravak u
Nizozemskoj brzo prosao. Ali tko zna Sto
zivot nosi, mozda se jednog dana i vratim u
Nizozemsku na neki duzi period. £ £
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Slika: Tko je ta lazanja???

Cajka mjeseca

Pola vino, pola voda (47,6 % glasova)

Bane Bojani¢ srpski je pjevac, a prema
nekim navodima (Wikipedia) i poduzetnik
koji u SAD-u ima kamijondzijsku firmu.
Bane je vec¢ drugi predstavnik klana Bojani¢
Ciju umjetnost predstavljamo u Gorskom
listu. Njegov cale, Milo$, imao je ulogu
glavnog umjetnika u 5. izdanju u kojem
smo slavili njegovu pjesmu "Ubice me
neko."

Ovaj put su se u napetoj bitci za titulu cajke
mjeseca borile Cetiri pjesme od kojih se
svaka na svoj nacin bavi tekuc¢im pitanjima
i uniStavanjem jetre. No, pijandure znaju da
alkohol ne treba mijeSati pa predstavljamo
samo pobjednicku pjesmu, koja je odnijela
rekordni broj glasova u povijesti ovog
prestiznog natjecanja.

Svi znamo da je, poslije pive, najbolje
osvjezavajuce pice za vruce ljetne dane
mjesavina vina i hladne vode. Obicna ili
mineralna, crno ili bijelo, to su sad nijanse.
Takva mjeSavina ne hladi samo tijelo, nego
i dusu. Bane, kao uostalom i svi drugi
nesretni muskarci €ije smo jade opisivali u

prethodnim brojevima, na poCetku pjesme
zapomaze drugovima da mu pomognu
zaboraviti nesretnu ljubav, ali svjestan je
da jedina okrjepa lezi u strateski
napunjenoj casi. Ovo je jedna od onih
pjesma u Kkojima se glazba i tekst
upotpunjuju i zajedno prenose mnogo vecu
priCu nego Sto bi pojedinacno mogli. U
refrenu melodija savrSeno docarava kako
se osjeca osoba koja ve¢ pola dana tuguje
uz bocu. Dok se Banetu ljulja sve osim
poda, ljuljamo se i mi, tugujuci zajedno s
nesretnim umjetnikom.

Jedan od pijandurskih mudraca lijepo je
rekao da su komentari na Youtube-u pola
dozivljaja kad sluSa$ cajke pa i ovaj put
izdvajamo jedan koji nas se posebno
dojmio: "Nit punoletan nit cela jetra
idemooo!!” Trilex, prije 2 godine. M.Mi.

Miljenko Sniilje i potraga
za ¢arobnim pelinom:
posljednji dio

Nakon $to su domar Marko i Miljenko ubili
gajbu piva sve teme su se otvorile. Marko
se poceo jadati o svom proslom Zivotu, a
Miljeko je to vidio kao priliku da zapocne
razgovor o carobnom pelinu. Miljenko kaze
»0nda Marko esi Cuja $to o carobnon pelinu
na brdu?“ Domar, shvativsi Sto Miljenko
traZi, problijedi. Ne zna da li da otkrije svoju
tajnu ili da poSalje Miljeka u besmislenu
potragu. Ako kaze istinu, nece moci
kontrolirati Sirenje informacija i njegov ce
dom izgubiti posjetitelje. Domar odgovori
Miljenku: ,Moj Miljenko, puno svita ide
gori u traziti taj pelin, ali ga joS nitko nije
nasa, esi sigur da ti o tin puton i¢i?*
Miljenko kaZe ,Jesan, ja €u ko triba 10
godina gori provesti, pa makar ga nikad ne
nasa!“ Domar se sazali i kaze Miljenku
.Sludaj ovo ti govorin jer si mi drag i ne
Zelin da se upropastis, ti taj palin nece$
nikad naci jer ne postoji ja san ti ga
izmislija“. Miljeka presjece u nogama i on
se srusi s Sanka. 28

Horoskop

21. lipnja u 17:54 sigurno ste osjetili
turbulencije. Sad vi, dragi Citatelji u
neobuzdanom iznenadenju sigurno se
pitate ,Kako je to znao?”. Ne oCajavajte, sve
¢u vam objasniti. U tom je trenutku nase
Sunce obavilo tranzit iz blizanaca u raka i
sve je krenulo nizbrdo. Rakovi nisu ba$s
najstabilniji. Srecom, zato su jako zabavni.
Sigurno vam nece biti  dosadno
prozivljavati ovaj emotivni rolerkoster od
mjeseca. Ako imate raka u svom Zivotu,

pobrinite se da im ovih dana Cestitate
rodendan, jer treba im sva moguca pomoc.
Cetvrti su znak po redu i povezani su s
njegovanjem, obitelji i odgojem. Iako vas
pisac nije upoznao puno rakova koji su
o0sobito sposobni za roditeljstvo, nemojte ni
slucajno dopustiti da vam to umanji
misljenje o nasim krustacejanima. Srecom,
ovaj teski period nece trajati vjecno. Ako
prezivite do 23. srpnja, napokon ce svanuti
najlude i najzabavnije doba godine: sezona
lavova. Peti znak najceSce je asocirani s
teatralnoscu, velikim egom, i blago receno
dramom. To je sve istina. Ako imate lava u
svom zivotu, sigurno znate kako su teski
kada im se zamjerite. Koliko god bilo tesko,
pokusajte im ne zamjeriti. Ove velike
zvijeri imaju velika srca, no to veliko srce
zna i puknuti. Naravno, oni Ce vam to
sigurno dati do znanja, i to Cesto. Vrlo su
zabavni ti lavovi, zato ih svi tako volimo.
Ako ih slucajno ne volite, onda, nazalost,
moram priznati da nemate ukusa. M.A.

Za plazu i planinu

Neovisno Zelimo li provesti svoje slobodno
vrijeme u planini ili na plazi, vazno je
za$titi se od Stetnih suncevih UVA i UVB
zraka. U tu svrhu koristimo kreme za Sunce
koje sprjeCavaju oStecenje nase koze.
Razlikujemo fizicke (mineralne) kreme
koje stvaraju tanki reflektivni sloj na nasoj
kozi i kemijske kreme koje reagiraju sa
UVA i UVB zrakama. Dok su podjednako
efektivne, razlikuju se: Fizicke kreme
manje iritiraju koZu i o€i, dok se kemijske
kreme lakSe razmazuju i Cesto su bezbojne.
Preporuka autora je koriStenje mineralnih
krema od titanijevog ili cinkovog oksida,
pazeci da se ne radi o nanocesticama - sve
kreme s nanoCesticama, ali i vecina
kemijskih krema, su Stetne za okolis,
koralje i mikroorganizme u moru, gdje sve
kreme na Kkraju i zavrSe. Vazno je joS i
obratiti paznju na SPF ili sun protection
factor - to je faktor s kojim mnozimo nasu
prirodnu izdrzljivost koZe: npr. ako nasoj
kozi treba 20 minuta izlaganja Suncu za
razvijanje oStecenja, sa SPF 50 to vrijeme
mozemo povecati na 20*50 = 1000 minuta.
Medutim, tijekom fizickih aktivnosti,
znojenja, kupanja i slicno, nanesena krema
se ispire, a istraZivanja su pokazala da se
vecina krema ne zadrZava na nasoj kozi
dulje od 2 sata. Stoga, viSe ovdje nije nuzno
i bolje, a zato je i EU zabranila faktore vece
od 50. Dakle: za planinu i plazu se opskrbite
nizim faktorom, ali ga nemojte zaboraviti
redovito nanositi na kozu, pogotovo nakon
kupanja! 72

RjeSenje proslomjesecne pitali(fe: i‘oje Antonio!

Ralendar izleta

Nakon istraZivackog pohoda na podrucje
Marije Bistrice, Pijandure opet krecu juzno na
tradicionalni uspon na Sinjal, najviSi vrh
Hrvatske, odakle ¢e se promatrati suze sv.
Lovre. Izlet je planiran za 10128, a
zainteresirani se mogu javiti Ivani na
ivana.miseric@gmail.com

Pijandura mjeseca

Planinar: # * % %
Pijandura: & # *
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Meraba! Miro
WANE)] od
Cazina“ Harbas
kao Sto i sam
nadimak
sugerira roden
je u Cazinu,
uspjesan je student FER-a ve¢ dvije godine i
¢lan Planinarske sekcije godinu dana. Iz
svojih osnovnoskolskih i srednjoSkolskih
dana voli izdvojiti svoje prijateljice poimence
Lajlu, Fatu i Merjemu. Upravo su one
zahvaljujuci Miri zavrsile na
najpopularnijem portalu Cazin.NET s titulom
cazinskih ljepotica. Doslo je ¢ak do toga da
nas buduci savjetnik odrzava neke privatne
sastanke s jednom ljepoticom, sigurno su isti
u podznaku. Tesko je bilo ljeto 2017. godine,
ljubavni krahovi, polomljeni zglobovi,
izgubljene Karijere. Rezultat toga je bilo
njegovo svakodnevno Citanje horoskopa, ali i
aktivno bavljenje poljima astrologije. Danas
je jedini clan Pijandura koji Vam moze
procitati sudbinu iz Salice aja, dlana, Zujinih
madarica, prljave kugle ili obicnog horoskopa
iz 24 sata. Svog uzora nema, ali zato postoji
jedan €ovjek kojega vec godinama izaziva na
dvoboj: ,, Vidoviti Milane, ti si jedan obican
prevarant! RijeSimo to na jedini nacin, uz
Salicu €aja“. U sekciji i oko nje voli sve raditi,
ali nekada ne moze naci vremena za
sekcijske obveze jer mora skidati uroke (u
ovom trenutku jednom Bibinjcu pomaze). U
znaku lav, a u podznaku blizanac, ovaj
neodoljivi i neumoljivi mladi¢ stalne tjelesne
temperature 39,2 °C traZi cimericu (sve osim
djevice) ili cimera (preferirano Skorpion) za
zajednicki studentski Zivot. Jedno je sigurno:
jutarnje ispijanje ¢ajeva ¢e mu biti i viSe nego
zanimljivo. G I/




Osmosmjerka
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