


Svojim špicevima one omogu�avaju lakši 
uspon na vertikalnim dijelovima staza, 
slu�e kao sredstvo samoobrane u slu�aju 
napada divljih šumskih �ivotinja, a i 
osigurani ste od intervencija HMSS-a 
(Hrvatska modna slu�ba spašavanja). 
Stoga, ako svoj primjerak ve� nemate, 
po�urite do najbli�eg du�ana modne 
planinarske opreme jer najljepši primjerci 
na sni�enjima planu u roku dok ka�ete 
keks.

Jesen je ve� u punom zamahu i kolekcije 
za jesen/zimu 19./20. su ve� polako na 
mid-season sni�enjima. I ptice na grani 
koje sre�emo na našim šumskim 
pohodima znaju da su gle�nja�e apsolutni 
must-have svake jeseni. Ne samo da idu 
na sve odjevne kombinacije, nego su 
ujedno i iznimno udobne, što je vrlo bitno 
ako provodite sate i sate na faksu, poslu, 
ili pak planinarite. Zato predstavljamo 
apsolutni hit u svijetu gle�nja�a, cipele 
koje spajaju vrhunsku modu i 
planinarenje, popularno nazvane - 
špicojzerice.

Dugo is�ekivana sezona škorpije je stigla 
sve nas izbaviti iz okova pristojnosti i 
dobrih odnosa. Mislite da ste prijatelji jer 
se znate 6 godina? Razmislite ponovo. 
Štoviše, ovog mjeseca �ete razmišljati i 
premišljati svašta. Škorpija predstavlja 
transformaciju, tajnovitost i duboke 
emocije. Mada ima razloga za brigu, neka 
vas ovo turbulentno vrijeme ne preplaši 
previše. Bolje upoznajte sebe, suo�ite se 
sa svim svojim demonima. Treba hrabrosti 
suo�iti se sa intenzitetom škorpije, i 
upravo zato nisu popularne. Ako se 
zateknete u razgovoru sa škorpijomrzcem 
recite im da si trebaju izrasti ki�mu, i 
ljupko promatrajte kako vam pa�ljivo 
sagra�en odnos izgara u ništavilo. 

U petak 1.11. prona�eno je tijelo Vladimira 
Prpi�a - Prpe u blizini vrha Badnja gdje je 
�ivio. Ovaj legendarni planinar bio je 
nepresušan izvor znanja o Velebitu, �iju je 
floru i faunu prou�avao cijeli �ivot. 
Zagreba�ke ulice zamijenio je netaknutom 
prirodom Oštarijskog polja na kojem je 
izgradio jedinstveni sklop bungalova. 
Planinarska sekcija imala je �ast i priliku 
ove godine tamo prespavati, a Prpa nas je 
po�astio pri�ama i društvom. Njegovoj 
obitelji izra�avamo iskrenu su�ut.
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P o š t o v a n i 
� i t a t e l j i , 
dobrodošli u 
njegov zadnji 
tjedan vo�enja 
n a j b o l j e 
sekcije. Ovo je 
Dominik �ani�, 

za prijatelje �ana. Dolazi iz drugog Kaštela po 
redu. Nakon osnovne, srednju je upisao u 
splitskom MIOC-u. Kako sam ka�e, nikad 
nije bio za izlaske u Splitu zbog problema s 
prijevozom, ali je zato uvijek bio za ku�na 
dru�enja. Jedini �lan sekcije koji je aktivno 
trenirao tajlandski boks. U svojoj kratkoj 
MMA karijeri od sedam me�eva ima sedam 
pobjeda nokautom. Dok ve�ina ljudi 
posje�uje Park mlade�i kako bi se zabavljali 
na Ultra festivalu, neki se mogu pohvaliti 
kako su na istom tom stadionu �uvali zakon i 
red na gradskom derbiju. U istom tom tonu 
mo�i �ete ga vidjeti na ulazu na Brucošijadu, 
gdje kraj njega sigurno ne�ete pro�i bez 
va�e�e karte. Na kraju ka�e kako je 
prezadovoljan sekcijom jer dobio je sekciju u 
savršenom stanju i ostavlja ju u takvom 
stanju. Sretan je što je imao priliku 
organizirati dvodnevni izlet na Velebit kod 
legendarnog Vladimira Prpi�a Prpe. Pri kraju 
je studiranja na FER-u i nada se kako �e se 
jednoga dana vratiti ku�i jer nedostaje mu 
more. Ovim putem mu zahvaljujemo na 
najboljoj godini dana, iako on za sebe ka�e 
kako je na prvu ruku neorganiziran. Ovakvim 
raspletom situacije ipak je na kraju 
najsretnija Dominikova bolja polovica koja �e 
napokon mo�i u�ivati u vezi s manjkom 
utjecaja Pijandura. Hvala Domini�e!

Pijandura:
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Savjetnik:

Planinar:

Ni jedna svadba nije potpuna bez svadbene 
torte, a u ovom broju Gorskog lista 
donosimo vam recept za tradicionalnu 
Stonsku tortu! Pripremite: ½ kg makarula; 
za tijesto za oblaganje kalupa: 25 dkg  
brašna, 1 jaje, malo ulja, octa i praška za 
pecivo; za smjesu: 10-15 dkg prezle, 15 dkg 
oraha, 10 dkg �okolade ili kakao, 30 dkg 
cukara, 1 vanilin cukar, 25 dkg masla ili 
margarina, 5-6 jaja i 5-6 �lica cukara. 
Sastojke za tijesto zamijesiti s malo mlake 
vode u kojoj smo rastopili malo soli. 
Razvu�i tijesto i oblo�iti (prethodno 
maslom namazani) kalup za tortu tako da 
ostane dovoljno da pokrijemo i vrh. Nakon 
toga skuhajte makarule, pazite da ih ne 
prekuhate, te ostavite da se ohlade. Maslo, 
jaja i cukar pomiješamo kako bi dobili 
kremu, a odvojeno pomiješamo i suhe 
sastojke. Na dno kalupa slo�imo prvo 
makarule, potom sloj suhih sastojaka na 
koje ide sloj kreme. Postupak ponavljamo 
dok ne ispunimo kalup, završavaju�i sa 
slojem kreme. Iskoristimo ostatak tijesta 
da bi tortu zatvorili laganim pritiskanjem 
ruku. Tortu potom premazati topljenim 
maslom, te pe�i oko 45 minuta na 180°C. U 
slast! Torta je najukusnija drugi dan, 
nakon što se svi sastojci u njoj dobro 
upoznaju.
P.S. A ako se pitate gdje prona�i najbolje 
makarule, odgovor je - u KSET-u, gdje ih 
koristimo kao biološki razgradivu 
zamjenu za plasti�ne slamke! 

I tako je on le�ao tamo na svom krevetu u 
svojoj samotnoj spava�oj na svom lijevom 
boku, pokušavaju�i zaspati, sklup�an u 
fetalnu poziciju, sa svojim tijelom skroz 
uko�enim kao jedan period pravokutnog 
vala jer mada je htio feel-good-inside koji ti 
fetalna pozicija obi�no da, bio je neugodno 
svjestan svoje �elje da ju radi i tako je ostao 
negdje izme�u pravca i sinusoide u tom 
pravokutnom valnom obliku cijelu no� 
gledaju�i oštro u zid uz svoj krevet koji je 
bio relativno obasjan mjese�inom od iza 
njega i razmišljao je kako je glasan mjesec 
ve�eras i to ga je podsjetilo da bi se stvarno 
trebao potruditi zaspati što prije jer stvarno 
se treba probuditi rano ujutro ali ipak je 
tako ostao kao uko�eni pravokutni valni 
oblik kroz cijelu no� gledaju�i u zid i 
pokušavaju�i u�i u fetalnu poziciju ali onda 
shva�aju�i što radi i postaju�i opet 
pravokutan dok se sunce nije po�elo dizati i 
napokon je zaspao sa svojim o�ima još 
uvijek otvorenima ali mu je tijelo barem 
sada bilo više kao neki theta val jer tako 
zovu valove koje ti mozak radi dok spavaš, 
ja mislim.

Rješenje prošlomjese�ne pitalice: To je Miro!


